Merkblatt ,,Hitzeschutz” fur die Dancing Eagles Cologne

Derzeit entwickeln sich zunehmend Hitzewellen, auf die reagiert werden
muss. Die wenigsten Mitglieder wissen wahrscheinlich, dass der
Vorstand eine Fursorgepflicht gegenuber Mitgliedern und Gasten hat.
Das bedeutet, dass er diese bei Hitze angemessen schitzen muss.

Ignoriert der Vorstand Hitzewarnungen und es kommt jemand zu
Schaden, kann der Vorstand wegen Fahrlassigkeit haftbar gemacht
werden. Daher wird in den nachsten Wochen ein Hitzeschutzplan fir die
Dancing Eagles entwickelt. In diesem werden konkrete MalRnahmen und
Ablaufe bei Hitze definiert; diese werden regelmafig angepasst.

Die Prasidentin hat den Newsletter des Deutschen Wetterdienstes
(DWD) abonniert und wird die Mitglieder immer Uber eine bevorstehende
Hitzewelle informieren. Alternativ kann jeder selbst die Warnwetter-App
des DWD nutzen.

Insbesondere altere Teilnehmer und diejenigen mit Vorerkrankungen sind
bei grolier Hitze gefahrdet und sollten vorsichtig sein. Bereits ab 25 Grad
kann es fur sie problematisch werden. Ab 30 Grad und einer sehr hohen
Luftfeuchtigkeit kann jeder Korper, die sich beim Sport entwickelnde
Warme nur schwer abgeben. Der Korper kuhlt nicht mehr ab und es
kann zu Notfallen kommen.

Wir werden daher an den Clubabenden

- das Tanzen anpassen und es etwas ruhiger angehen lassen

- kurzere Tipps tanzen,

- regelmafige Trinkpausen (alle 1520 Minuten) fest einplanen

- erganzend zu euren Getranken kostenlos Wasser bereitstellen

- KuhImoglichkeiten bereitstellen (kalte Ttcher, Kihlakkus)

- leichte, helle, atmungsaktive Kleidung (legere Kleidung) empfehlen
und

- regelmafige Rickmeldungen zu eurem Wohlbefinden erfragen

Erste Hilfe bei Hitze leisten und Betroffene nicht allein lassen. (ECMA)
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Notfille und SofortmaBRnahmen - Notruf 112

Symptome

SofortmaBRnahmen

Sonnenstich

Kopfschmerzen, Nackensteife
Lichtempfindlichkeit, Ubelkeit
Erbrechen und
Bewusstseinstriubung

Klhlen, schattigen Ort aufsuchen
Abkuhlen mit kalten, nassen
Tuchern

Hitzschlag

Korpertemperatur bis zu 41°
Unruhe, heilde, trockene und rote
Haut

Schwindel und starkes Durstgefuhl
Verwirrung,
Bewusstseinseintrubung bis hin
zur Bewusstlosigkeit

Betroffenen an kuahlen Ort bringen
Getranke anreichen, wenn
ansprechbar, enge Kleidung
lockern

Kuhle und feuchte Umschlage
machen

Hitzekollaps

Kritische Blutdruckabsenkung
Kurzfristige Bewusstlosigkeit,
Kollaps

Betroffenen an kuhlen, schattigen
Ort bringen

Uberfliissige Kleidung ablegen
Salzhaltige Flussigkeit geben
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